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Resumen

Con el fin de promover actitudes positivas hacia la quimica, se desarrollé una propuesta didactica
dirigida a los alumnos cursantes de la asignatura Quimica para todos y para todo del Programa
Universitario para adultos mayores “José Saramago 50+”, basada en los principios de la
gerontagogia. La propuesta estuvo integrada por once lecciones sobre diversos aspectos de la
quimica en relacion con la vida diaria, demostraciones experimentales en clase y diez actividades
de laboratorio a ser realizadas por los alumnos. Se aplicé el test ACTITUD50+ al grupo de alumnos
inscritos en la asignatura y a otro grupo de alumnos no inscritos, con el fin de evaluar la actitud
inicial. Una vez finalizada la intervencion didactica se midieron los cambios en la actitud con el
mismo instrumento. Los alumnos inscritos mostraron una actitud mas positiva y mayor interés por
seguir aprendiendo quimica, mientras que las otras personas mantuvieron sus actitudes iniciales. Se
concluy6 que la actitud de una persona hacia la quimica, asi como también hacia cualquier aspecto
de su vida, debe sustentarse en un conocimiento mas profundo y objetivo sobre ese aspecto, lo cual
dara lugar a una actitud auténoma, no influenciada por interésese ajenos a la propia persona, para lo
cual, la gerontagogia se presenta como una herramienta eficiente y eficaz para la educacion de las
personas mayores.
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The chemistry for everyone and for everything: A gerontagogical didactic
proposal.

Abstract

In order to promote positive attitudes towards chemistry, a didactic proposal, based on the
principles of gerontagogy, was developed for the students enrolled in the course Chemistry for
everyone and for everything of the University Program for Older Adults "José Saramago 50+". The
proposal was composed of eleven lessons on various aspects of chemistry in relation to daily life,
experimental demonstrations in class and ten laboratory activities to be carried out by students. The
ACTITUD5S0 + test was applied to the group of students enrolled in the subject and to another
group of non-enrolled students, in order to evaluate the initial attitude. Changes in attitude with the
same instrument were measured once the didactic intervention was completed. The enrolled
students showed a more positive attitude and greater interest in continuing to learn chemistry, while
the other people maintained their initial attitudes. It was concluded that the attitude of a person
towards chemistry, as well as towards any aspect of his life, must be based on a deeper and
objective knowledge about that aspect. This will give rise to an autonomous attitude, not influenced
by interest alien to the own person, for which, the gerontagogy is presented as an efficient and
effective tool for the education of the elderly.

Keywords: Attitude, didactics, chemistry, gerontagogy, elder adults.
La chimie pour tout et pour tous: proposition didactique en gérontologie

Résumé
Afin de promouvoir des attitudes positives a 1’égard de la chimie, une proposition didactique a été
¢élaborée a I’intention des étudiants de la matiére de chimie pour tous et du programme universitaire
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pour personnes agées "José Saramago 50+", fondée sur les principes de la gérontagogie. . La
proposition comportait onze legons sur divers aspects de la chimie en relation avec la vie
quotidienne, des démonstrations expérimentales en classe et dix activités de laboratoire a effectuer
par les étudiants. Le test ACTITUDS0 + a été appliqué au groupe d’étudiants inscrits a la maticre et
a un autre groupe d’éléves non inscrits, afin d’évaluer ’attitude initiale. Les changements d'attitude
avec le méme instrument ont été mesurés une fois I'intervention didactique terminée. Les étudiants
inscrits ont montré une attitude plus positive et un intérét accru pour continuer a apprendre la
chimie, tandis que les autres personnes ont conservé leurs attitudes initiales. Il a été conclu que
I’attitude d’une personne a I’égard de la chimie, ainsi que de tout aspect de sa vie, doit étre fondée

N

sur une connaissance approfondie et objective de cet aspect, qui donnera lieu a une attitude
autonome, non influencée par un intérét étranger la personne méme, pour laquelle la gérontagogie
est présentée comme un outil efficace pour 1’éducation des personnes agées.

Mots clés: Attitude, didactique, chimie, gérontagogie, personnes agées

1. INTRODUCCION

La esperanza de vida de los ciudadanos en la mayoria de
los paises ha ido en aumento como resultado de una mejor
calidad de vida y de los avances en medicina, que sumado
a la disminucidn en las tasas de mortalidad y natalidad, han
generado un fendmeno conocido como envejecimiento
demografico (Garcia, 2007). Con el paso de los afios el
nimero de adultos mayores aumenta, provocando que las
sociedades envejezcan, por lo que no es extrafio encontrar
adultos mayores que pueden seguir realizando actividades
que favorezcan el desarrollo de sus habilidades y
capacidades fisicas y mentales

Ahora bien, es necesario preguntarse ;qué puede ofrecer
una sociedad desarrollada a sus adultos mayores? La
respuesta es, sin duda, una educacion, basada en un cambio
del paradigma actual hacia la vejez, que ofrezca soluciones
a la creciente necesidad de capacitacion y promocion de la
ensefianza de los adultos mayores (Mufioz, 2012).

Los programas formativos han estado dirigidos hacia la
adquisicion de competencias en informatica o hacia las
ciencias sociales, y pareciera ser poco lo que se ha hecho
para la formaciébn en ciencias experimentales,
especialmente hacia el aprendizaje de temas cientificos que
pudieran ser de interés y utiles en la vida diaria. Por
ejemplo, el conocimiento de las sustancias y su
comportamiento quimico es muy atil para comprender
desde el modo de actuar de un medicamento, las
diferencias entre los alimentos orgénicos o aquellos
provenientes de la agricultura convencional, hasta por qué
comprar un jabdn o un detergente.

En otras palabras, el aprendizaje de las ciencias naturales
puede aportar al adulto mayor informaciéon vy
conocimientos que le permitan tener una nueva vision de
las cosas a las que se enfrenta en su vida cotidiana,
ampliando sus conocimientos sobre el mundo fisico y, al
mismo tiempo, desarrollando habilidades previas que
contribuirian en la prevencién del deterioro fisico y mental.

Este trabajo pretende dar aportes hacia la creacion de una
didactica de las ciencias experimentales basados en una
concepcién  gerontagdgica, que  aproveche las
potencialidades, experiencias y conocimientos previos del
adulto mayor, aportando nuevos conocimientos que sean
significativos y Utiles para ellos, con lo cual se logre una
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actitud altamente positiva hacia la quimica y su utilidad en
la sociedad.

Por lo tanto, en este estudio se evalud el efecto de un
programa didactico (tedrico-practico) en la actitud hacia la
quimica de los alumnos cursantes de la asignatura Quimica
para todos y para todo del Programa Universitario "José
Saramago50+" de la Universidad de Castilla-La Mancha

2. MARCO TEORICO

Si bien la pedagogia ha sido la base de la mayoria de los
procesos educativos que se desarrollan en las sociedades
modernas, en el caso de la educacion de los adultos
mayores, se ha optado por la gerontologia educativa. Es
importante recordar que la gerontologia es la ciencia que
estudia la ancianidad, la vejez, los fendmenos que se
producen durante el envejecimiento humano y la atencién a
las personas mayores, con especial énfasis en los procesos
degenerativos asociados con la edad. En consecuencia, la
gerontologia educativa aplica conocimientos sobre la
educacion y el envejecimiento para alargar y mejorar la
vida de las personas mayores (Peterson, 1980).

Por otro lado, la gerontagogia también se ocupa del estudio
de los procesos y procedimientos de ensefianza-aprendizaje
en adultos mayores (Fernandez, 1999), diferenciandose de
la gerontologia educativa en cuanto a que no se centra en el
uso de la educacion para enfrentar el deterioro fisico y
mental asociados al envejecimiento, sin mas bien hacia el
desarrollo integral del discente mayor, que es considerado
como una persona con las caracteristicas propias de su
edad (Lemieux, 1997; Bedmar y col. (2004).

La novedad de la gerontagogia, es la referencia al caracter
educativo del adulto mayor como un aspecto mas de su
evolucion personal, donde se generan necesidades que
deben ser atendidas en conexién con sus intereses y
capacidades (Prieto Sancho y col. 2009). En otras palabras,
se busca satisfacer las necesidades intelectuales, sociales y
educativas de un sector de la poblacion que estad en un
periodo normal de la vida, constituyéndose en una
herramienta de trabajo, que utilizada de manera innovadora
puede potenciar en cada persona las habilidades necesarias
para desenvolverse de manera exitosa en su contexto
social, ya sea adaptandose a él o como un agente
transformador y critico (Guerra, 2009).
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En este contexto, la educacién de las personas mayores
debe orientarse en los siguientes principios: reconocer su
autonomia y competencia, en lugar de establecer
obstaculos asociados con las limitaciones de la vejez.
Concehir la participacion social de las personas mayores
como un elemento de contribucidn necesaria e ineludible
para el conjunto de la sociedad. Entender la promocion del
envejecimiento activo como factor clave para retardar, en
la medida de lo posible y durante mucho tiempo, las
situaciones de dependencia de las personas mayores,
poniendo de manifiesto la relevancia de la prevencion para
facilitar una mejora de la calidad de vida (Martinez y col.
2016).

Medina-Roméan y col. (2016), proponen una opcion
educativa para los adultos mayores basado en un conjunto
de premisas. Una de ellas sostiene que la educacion en este
momento de la vida debe promover y desarrollar la
conciencia de las capacidades propias de la persona en los
ambitos cognitivos y afectivos. En este caso no se busca
ensefiar bajo la concepcién pedagdgica, sino mas bien
inducir, provocar y evocar conocimientos previos que ha
acumulado el adulto mayor a lo largo de su vida y que le
permitan relacionar estos conocimientos con su entorno.

De acuerdo con Garcia Minguez en 2009 (citado en
Ferndndez y Garcia, 2010) los principios que guian una
educacion que el autor denomina “expresiva”, son los
siguientes: Principio de la Experiencia, partiendo de lo
conocido hacia lo desconocido. Principio de la
Dinamizacién, que implica partir de los intereses vy
necesidades de la persona mayor, tomando en cuenta sus
fortalezas, debilidades y capacidades.

El Principio de la Participacion sugiere que el gran caudal
de experiencias acumuladas por las personas mayores
posibilita la interaccién entre ellas desde iniciativas e
intereses compartidos. La creatividad deberia ser la fuente
del proceso educativo en los adultos mayores tal como lo
establece el Principio de la Espontaneidad, para ello es
importante promover y mantener la improvisacion, la
naturalidad y la recreacion.

Los adultos mayores en razon a su experiencia vital pueden
ser capaces de detectar por si mismos los problemas que se
presentan en su desarrollo y esto lo establece el Principio
de Autoanalisis. Finalmente, de acuerdo con el Principio de
la Interactividad la ensefianza debe orientarse desde lo que
el adulto mayor sepa y sea capaz de realizar, interactuando
con otros, ya sean compafieros o profesores.

Se puede pensar entonces, que en esta etapa de la vida la
educacion, el aprendizaje y la adquisicion de nuevas
habilidades pasan a tener una gran importancia para la
persona mayor (Mogollén, 2012), surgiendo la necesidad
de una nueva didactica educativa orientada hacia ellos,
armonizando aspectos como sus necesidades, motivaciones
y caracteristicas biopsicosociales (Limieux y Martinez,
2000; Limieux, 2012).

Otro aspecto que es muy necesario tener en cuenta en la
planeacion didactica es el sefialado por Limieux (2012),
quien afirma que el cerebro humano tiene una capacidad
infinita de regeneracion, incluso en el caso de la pérdida de
algunas células cerebrales con la edad. Esto es debido a
que el cerebro humano compensa esas pérdidas por medio
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de la creacion de nuevas conexiones sinapticas y de esta
forma pueden seguir desarrollando actividades de
enriquecimiento intelectual.

En este trabajo se asume, por lo tanto, que la ensefianza de
las ciencias en los adultos mayores debe prestar atencion a
los ambitos afectivos y de estimulacion de las capacidades
intelectuales. En cuanto al primero, habria que enfocarse
en aspectos como fomentar el interés, la motivacion, la
satisfaccién y las relaciones interpersonales, todo ello con
el fin de promover una actitud positiva y un estado de
bienestar. Mientras que en las actividades didacticas
también deberian promover procesos mentales como el
razonamiento, memoria, relaciones de ideas, compresion
de conceptos de diferentes grados de abstraccion, etc. con
el fin de estimular las funciones cerebrales.

El constructo Actitud

Por actitud se entiende un estado de disposicion
psicoldgica, adquirida y organizada a través de la propia
experiencia, que incita al individuo a reaccionar de una
manera caracteristica frente a determinados estimulos. Mas
exactamente, el concepto actitud es definido en psicologia
como una motivacién que predispone a la persona a
accionar hacia determinadas metas u objetivos. Existen las
actitudes personales, que guardan relacién con las
caracteristicas particulares de un individuo, asi como
también existen las actitudes sociales que inciden en las
conductas de un grupo o colectivo.

Segun la psicologia social, la actitud es una organizacion
relativamente duradera de creencias (inclinaciones,
sentimientos, prejuicios, nociones preconcebidas, ideas,
temores y convicciones) aprendidas acerca de objetos,
situaciones o experiencias, las cuales predisponen a
reaccionar de una manera determinada. Es decir, que
podemos considerar a la actitud como la predisposicion de
una persona a reaccionar favorable o desfavorablemente
hacia un objeto, que puede ser una cosa, otra persona o una
institucion. Esta predisposicion puede provenir también de
la representacion social que se ha construido acerca de ese
objeto.

Se han sefialado tres elementos basicos de la actitud: En
primer lugar, el afectivo, que tiene que ver con los
sentimientos que se tienen con respecto a un objeto o
situacion. Alli se incluyen el agrado, felicidad, simpatia,
satisfacciéon o sus sentimientos opuestos. Luego se incluye
el aspecto cognitivo, ;/Qué se sabe o conoce sobre el
objeto? Por Gltimo, se tiene la  dimension conductual, que
es la que determina las acciones manifiestas que ejecutara
el individuo.

Por lo tanto, la combinacién de estas tres dimensiones,
junto con las experiencias personales, las caracteristicas
biopsicosociales y la sociedad, determinaran la actitud
positiva o negativa de una persona ante un hecho concreto,
como pueden ser las ciencias experimentales.

3. METOLOGIA

3.1. Tipo de estudio: Esta investigacién fue de tipo
cuantitativo semi-experimental, incluyendo un grupo
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experimental y un grupo de control conformados por
personas mayores con caracteristicas similares.

3.2. Muestra y procedimiento de muestreo La muestra
estuvo conformada por un total de 43 personas
matriculadas en el programa universitario “José
Saramago 50+", tanto hombres como mujeres, con
edades entre 53 y 76 afios que habian alcanzado
diferentes niveles de educacion formal. La muestra
fue dividida en dos grupos: Grupo I: Alumnos
inscritos en la asignatura Quimica para Todos y para
Todo (30). Grupo I1: Alumnos no inscritos (13).

3.3. Instrumento para medir la actitud y proceso
de medicion. Se utilizo el instrumento
ACTITUDS50+, elaborado bajo la forma de una escala
tipo Likert. Las caracteristicas principales de la
escala, incluyendo los items y su validacion fueron
realizadas previamente por Murillo y col. (2018).
Este instrumento fue disefiado en funcién a las tres
dimensiones mostradas en el cuadro 1. De acuerdo
con la escala empleada, una puntuacion de 3
correspondia a una actitud neutra hacia la quimica,
mientras que puntuaciones mayores reflejaban
actitudes  positivas 'y valores inferiores se
interpretaron como indicativos de actitudes negativas.

3.4. Aplicacion del Instrumento El primer dia de
clases del curso de quimica, se entreg6 a cada alumno
una copia del instrumento ACTITUD50+ junto con
las instrucciones y explicaciones necesarias para
rellenarlo correctamente. Al mismo tiempo, en un
aula diferente, se entreg6 el instrumento a los 13
alumnos del programa universitario que se ofrecieron
voluntariamente para conformar el grupo control. En
este caso se procedio en forma idéntica que con el
grupo experimental en cuanto a las instrucciones,
explicaciones y tiempo para responder el
instrumento.

El mismo instrumento fue aplicado por segunda vez
una semana después de finalizar el periodo
académico septiembre-2017 — Febrero-2018. Para
ello los alumnos fueron citados a un aula especifica
para cada grupo y se entreg6 a cada alumno una copia
del instrumento y se recordaron las instrucciones para
rellenarlo. Esta segunda aplicacién del instrumento al
grupo control tenia como proposito evaluar la
reproducibilidad de la escala para medir la actitud. Se
consider6 que la actitud de los alumnos que no
participaron de la actividad did4ctica no deberia ser
estadisticamente diferente a la que se tenia al
principio, por lo que cualquier diferencia podria ser
debida al instrumento de medicidn.

Cuadro 1: Dimensiones del constructo Actitud hacia la
quimica.

Dimensiones Descripcion
a) Utilidad de la Cdmo se percibe que la aplicacion
Ciencia de los conocimientos quimicos

contribuye  a la  solucibn o
agravamiento de problemas sociales,
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tales como la salud, alimentacion,
contaminacion, etc.

b) Impactoenla Se relaciona con la satisfaccion que
situacion pueda sentir una persona al aprender
personal nuevos conceptos quimicos. Se incluye

también los sentimientos de seguridad
al aprender nuevas cosas, como por
ejemplo el modo de accién de un
medicamento, el origen del sabor y el
olor de los alimentos, etc.

c) Afectivo Se incluye la posibilidad de
emocional relacionarse con los compaferos y

profesores, conocer nuevas personas.
También estan presentes los
sentimientos de con relacion a los
efectos de la actividad quimica en su
entorno personal y social.

3.5.

Los resultados fueron analizados por estadistica no
paramétrica tal como los sugieren Murillo y col.
(2018), quienes encontraron que los datos generados
por la escala no obedecen a distribuciones normales.
Por esta razén, se emplearon la mediana como
medida de tendencia central y la prueba de Wilcoxon
para comparar dos muestras relacionadas vy
determinar si existen diferencias entre ellas. Los
céalculos fueron realizados con el programa IBM
SPSS Statistic v. 22.

Componentes de la planeacion didactica Se
disefi6 la asignatura “Quimica para Todos y para
Todo” para ser incluida en la matriz curricular del
Programa Universitario “José¢ Saramago 50 +” de la
Universidad de Castilla-La Mancha. Los objetivos de
la asignatura fueron:

1. Promover la participacion del adulto mayor en el
aprendizaje de conceptos quimicos basicos
relacionados con la vida diaria.

2.El participante sea capaz de explicar cémo la
quimica ha estado presente en su vida personal, desde
las cosas méas sencillas como preparar la comida,
hasta las mas complejas, como por ejemplo el uso de
un medicamento o de un agroquimico, entre otras.

3. El adulto mayor sea capaz de explicar con sus
propias palabras y utilizando ejemplos de su
experiencia personal que la vida puede ser entendida
como una concatenacion de reacciones quimicas.

3. Con base en su experiencia de vida, pueda
identificar los momentos en los cuales la quimica
haya impactado en la sociedad, tanto en los aspectos
positivos como en los negativos.

4. Disefiar actividades de laboratorio en las que se
promuevan la participacion de los alumnos,
realizando experiencias practicas sencillas que
ilustren los conceptos quimicos desarrollados en las
clases tedricas.
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3.6. El plan didactico Estuvo conformado por tres

3.7.

componentes: Lecciones tedricas, demostraciones en
clase y actividades de laboratorio, los cuales debian
ser implementados en un periodo de 13 semanas.

Se organizaron 11 lecciones (cuadro 2) de manera
gue cada una debia contener al menos concepto
quimico, a partir del cual se desarrollara el tema
completo. Por ejemplo, en la leccion sobre la quimica
y la cocina, el concepto central era la nutricion,
entendida como la asimilacion de sustancias quimicas
(proteinas, grasas, carbohidratos, etc.), necesarias
para el buen funcionamiento del organismo. Otro
ejemplo es la leccidn sobre la energia, cuyo proposito
era fijar el concepto de que la energia no se crea ni se
destruye, sino que la sociedad ha aprovechado la
posibilidad de transformarla de una forma a otra. En
la leccion sobre la electricidad y la quimica, el
propésito era mostrar a los alumnos que la
produccion de energia eléctrica puede estar asociada
a reacciones quimicas de oxidacion y reduccion.

Para las demostraciones en clase se emplearon
reacciones quimicas o fendmenos fisicos que fuesen
atractivos (cuadro 3), faciles de realizar en el aula por
el profesor y que captaran la atencion e interés de los
participantes. Se pueden mencionar la reaccion entre
la sangre y el perdxido de hidrogeno en el “Coctel de
Dracula”, la formacion de estalactitas por
cristalizacion de una disolucién sobre saturada de
acetato de sodio y la fabricacion de polimeros como
el nylon.

Las actividades de laboratorio constituyeron el tercer
componente del plan didactico. Se disefiaron y
validaron  previamente  experimentos  sencillos
(cuadro 4) que debia ser realizados por los alumnos
organizados en equipos.

Desarrollo de las lecciones tedricas-
demostrativas Cada leccion fue desarrollada en una
hora de clase, para lo cual fue necesario cumplir con
las siguientes fases:

Cuadro 2: Lecciones incluidas en la propuesta didactica

sentidos los sabores elementales y las zonas de la

quimicos. lengua que son mas sensibles a ellos.
Definir olfato, y sefialar las zonas de la nariz
sensibles a los olores. Establecer que el
sabor de un alimento es el producto de la
accion conjunta del olfato y el gusto.

5) La Definir y clasificar los polimeros en funcién

quimicade | a su origen y estructura quimica. Reconocer

los las reacciones que sirven de base a los

plasticos. procesos de obtencion de polimeros
sintéticos.

6) La Definir  energia y  explicar  sus

quimicay transformaciones.  Entender que las

la energia. reacciones quimicas involucran
transformaciones energéticas (endotérmicos
y exotérmicos).

7) Explicar las reacciones de oxidacion y

Electricidad | reduccion.  Definir intensidad, voltaje y

y quimica. resistencia. Mencionar los componentes de
una celda electrogquimica. Explicar el
proceso de la electrolisis.

8) Quimica | Definir fotografia. Explicar el

fotogréfica.

funcionamiento de una cdmara oscura y los
pasos del proceso fotografico.

9) La Explicar la fotosintesis y el ciclo del agua en

quimicaen | el planeta. Definir fertilizante (macro y

el jardin. micronutrientes) Comentar los ciclos del N,
Py K y los problemas del uso inadecuado
de los fertilizantes.

10) La Explicar la nteracciéon entre la luz y la

quimica del | materia. Describir el espectro

color. electromagnético. Explicar la interaccion
entre la luz, el ojo humano y el cerebro.
Explicar el origen del color en las sustancias
quimicas.

11) La Explicar las reacciones quimicas mas

quimicay utilizadas en los estudios forenses y de

el crimen. investigacion policial.

Leccion Objetivos de la leccién

1) La Explicar el proceso quimico de la limpieza 'y

quimicaen | desinfeccion empleando productos

la limpieza. | comerciales. Interpretar el efecto luminoso
de los blanqueadores con base en procesos
opticos quimioluminiscentes y
fluorescentes

2) La Definir 'y diferenciar términos como

quimicaen | alimentos, nutricion y nutrientes. Conocer

la cocina. los grupos de nutrientes mas importantes.
Definir fibras dietéticas, su clasificacion e
importancia. Explicar la importancia de las
enzimas para la digestion de los alimentos.

3) La Definir y diferenciar los términos droga,

quimicaen | medicamento y formulacion. Explicar que el

la farmacia. | modo de accion de un medicamento esta
relacionado con su naturaleza quimica

4) Los Mencionar los distintos sentidos. Nombrar
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Cuadro 3: Demostraciones experimentales realizadas en
cada leccion de la propuesta didactica

Leccién

Demostracién Experimental

1

1. Accién humectante de detergentes y
jabones.

2. Deteccién quimioluminiscente de
blanqueadores oxigenados.

3. Fluorescencia de blanqueadores
luminosos.

1. La digestion comienza en la boca.
2. Friendo un huevo en frio.

1. Descomposicién del agua oxigenada:
“El coctel de Dracula”.

1. Prueba olfativa.
. Prueba retro nasal.

. Fabricacion de Nailon y Rayon.

. El iman de madera.
. Bebidas autocalentables.

. “Cobreando” (electrodeposicion).

O N o0 b~ W N

. Viraje al azul de una fotografia.
Envejeciendo una fotografia.

2
1
1
2
1. Pila de limon.
2
1
2.
3. Reaccion fotoquimica.

Aceptacion: 30-08-2018

pp. 62-69




9 1. La estalagmita instantanea.

2. La estalactita azul.

3. La primavera de plata.

10 1. Deteccion de la humedad del aire con el
higrometro coloreado.

2. Produciendo luz con las barritas
quimioluminiscentes.

11 1. Deteccidn de sangre por la reaccion del
luminol.

2. Comparacion de tejidos.

3. Tintas invisibles.

concepto. Aunque se trataba de experimentos
sencillos, se pretendia fomentar el interés por los
aspectos practicos de la quimica.

Finalizacién de la leccion: Una vez cumplidos los
objetivos de la leccidn, esta se daba por finalizada. Al
igual que al principio, el fin de la clase incluia una
nueva fase de motivacién por medio de comentarios
sobre la importancia del tema tratado y el impacto
que podria tener a nivel personal y social. Se les
pedia a los alumnos que también comentaran,
hicieran sugerencias y expresaran su opinién sobre el
desarrollo de la clase.

3.7.1 Preparacion de la leccion En esta fase se preparaban
los recursos didacticos (guiones de clase, reactivos, 3.8. Desarrollo de las actividades de laboratorio Las
materiales para las demostraciones, etc.) y se ponian actividades de laboratorio se realizaron en las dos
a punto las experiencias magistrales. Esto se realizaba Gltimas sesiones del plan didactico. Su propdsito era

en el laboratorio con la ayuda de las personas que
conformaron el grupo de apoyo para la investigacion.

3.7.2 Traslado del material y acondicionamiento del

aula Todo el material preparado en la fase anterior
era trasladado al aula, ademéas se instalaban los
equipos  electrénicos  (proyector, ordenadores,
altavoces y apuntadores) y se colocaban
ordenadamente los materiales y reactivos en la mesa
del profesor, con el fin de utilizarlos en el momento
oportuno durante el desarrollo de la leccidn.

3.7.3 Desarrollo de las clases Aun cuando las lecciones se

llevaron a cabo bajo la forma de conferencias
magistrales, se promovié la participacion de los
alumnos motivandoles a que hicieran preguntas y
comentarios, respondieran preguntas que hacia el
profesor sobre algin aspecto del tema que se
estuviese tratando y sobre el cual ellos pudieran tener
conocimientos previos. Las lecciones se desarrollaron
de la siguiente forma:

Inicio: Es la fase de presentacion del tema y
motivacion inicial. Para ello se hacia una breve
introduccién basada en comentar aspectos de la vida
diaria relacionados con el concepto quimico a
desarrollar y que tuvieran alguna relacién con la
experiencia previa que pudieran tener los alumnos.
Asimismo, se hacia énfasis en la importancia que
estos conceptos quimicos tienen para la sociedad, las
personas, el sostenimiento ambiental y la calidad de
vida.

Desarrollo: Aqui se exponian en profundidad el
contenido, los conceptos, ejemplos, aplicaciones, etc.
Las clases se apoyaron en un material impreso que
fue entregado previamente a los alumnos, en las
presentaciones en Power Point y en el uso de algunos
simuladores informéaticos, como por ejemplo un
simulador de celdas galvanicas. Se pedia a los
alumnos que respondieran alguna pregunta que hacia
el profesor o que ellos mismos plantearan ejemplos e
hicieran preguntas dirigidas hacia sus compafieros.

Demostraciones  experimentales:  Una  vez
desarrollado un concepto quimico, se procedia a
realizar un experimento relacionado con dicho
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el de promover en los participantes una vision de la
quimica como ciencia experimental. Los trabajos
practicos fueron muy sencillos y permitian aplicar los
conceptos desarrollados en las clases tedricas (cuadro
4). En cada actividad practica, los alumnos disponian
de un guion impreso, los materiales necesarios y
recibian las instrucciones previas por parte del
profesor. Posteriormente procedian a realizar las
préacticas por si solos, bajo la supervision de los
miembros del equipo de investigacion. Los alumnos
podian pedir ayuda y comentar con los instructores

los resultados que iban obteniendo.

4. RESULTADOS

Los resultados mostraron que la actitud inicial hacia la
quimica en ambos grupos era ligeramente positiva (cuadro
5), lo cual puede estar vinculado al interés por aprender
que ha motivado a estas personas a incorporarse al
programa universitario. Al comparar las medianas entre los
grupos se pudo comprobar que no existian diferencias
significativas entre los alumnos inscritos o no en la
asignatura de quimica, lo que demuestra que al principio
del estudio ambos grupos eran idénticos en cuanto a la

actitud hacia la quimica.

Cuadro 4: Précticas de

laboratorio incluidas en la
planeacion didactica.

Titulo de la practica

Proposito de la actividad
de laboratorio:

Reacciones de la Lejia

Deteccidn cualitativa del
almidon en los alimentos

Entalpia de disolucion: Frio
y Calor

Un acumulador de Pb en

Aceptacion: 30-08-2018

Estudiar las propiedades
oxidantes del hipoclorito y
su aplicacion en la
decoloracion y eliminacion
de las manchas en las telas.

Identificar la presencia de
almidoén en alimentos por la

formacion del complejo
azul con .
Reconocer los  procesos

endotérmicos y exotérmicos
utilizando bolsas térmicas
comerciales.

Haciendo uso del plomo, el
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medio &cido. sulfato de plomo y el 6xido
de plomo construir disefia
una bateria basada en la
reaccion de oxido
reduccion.

Esterificacion con alginato ~ Empleo de hidrocoloides
(alginato) para modificar las
propiedades fisicas de un
alimento.

Polimeros super-
adsorbentes

Emplear un  polimero
(poliacrilato de sodio) para
retener agua por medio de
un proceso fisico-quimico
de adsorcion superficial.

Determinar la dureza del
agua por métodos
semicuantitativos.

Dureza de un agua.

Estimacién del cloro y del Determinar el pH vy

pH en el agua. concentracion de cloro en
agua utilizando Kits
comerciales.

Separacién cromatografica ~ Separar las mezclas de

circular. colores de un rotulador por
medio de una cromatografia

de papel.

Tincion: 3 colores en la
misma cubeta de tincion

Observar que los diferentes
tejidos se tifien de un color
u otro en funcion de las
reacciones que se den entre
los grupos funcionales del
tejido y del colorante.

Una situacién similar se observo con respecto a cada una
de las dimensiones que definieron el constructo actitud,
obteniéndose resultados semejantes a los descritos para la
puntuacion total, con valores entre 3,2 y 4,3 que reflejan
una actitud que va desde indiferente hasta medianamente
positiva. En este caso tampoco fue posible detectar
diferencias significativas entre las medianas, lo que indica
que los participantes del estudio manifestaron actitudes
semejantes en cuanto a la utilidad de esta ciencia y su
impacto tanto en la situacion personal como en los aspectos
emocionales o afectivos.

Cuadro 5: Resultados de la aplicacion del instrumento
ACTITUD50+ antes y después de la intervencion

didactica.

Medianas Grupo | Grupo 1l
Con Sin
intervencion intervencion
didactica didactica
Inicial Final Inicial  Final

General 3.6%  4.2° 3.6° 3.5°
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D1: 3.6 4.0° 3.6 3.4°

Utilidad de la
Quimica

D2: 36% 43 3.6° 3.6%
Impacto
Personal
D3: 327 43 3.2° 3.3°
Aspectos

emocionales-

Temor

Las medianas con la misma letra no son estadisticamente
diferentes (p < 0.01)

Por lo tanto, al inicio del estudio no habia diferencias de
actitud entre ambos grupos de participantes, de manera que
un cambio en esta condicion inicial podria atribuirse a la
implementacion de la propuesta didactica.

Una vez concluida la intervencion didactica, se realizo la
segunda aplicacion del instrumento y para ello se decidié
incluir al grupo Il o grupo control, puesto que ellos no
habian participado en la actividad y su puntuacion deberia
mantenerse igual a la inicial. Con esto se hacia una
evaluacion adicional al instrumento de medida en cuanto a
su capacidad para obtener datos reproducibles.

Como era de esperarse, la segunda aplicacion del
instrumento al grupo control produjo resultados que no se
diferenciaban estadisticamente de los resultados de la
primera aplicacion, lo que quiere decir que el instrumento
es reproducible al ser aplicado a los mismos sujetos en dos
momentos diferentes.

Con respecto al grupo experimental, se pudo comprobar
que la propuesta didactica fue efectiva en la promocién de
actitudes positivas hacia la quimica, con calificaciones en
el intervalo de 3,6 a 4,6 que implican actitudes que van
desde positivas hasta muy positivas, que contrastan con las
actitudes entre indiferentes o ligeramente positivas
mostradas al inicio.

La prueba de comparacion de medianas permitid
comprobar la existencia de diferencias estadisticamente
significativas entre los resultados de la aplicacion del
instrumento, antes y después en el grupo I, por lo que se
descart6 la hipotesis de nulidad, comprobandose que era
posible promover actitudes positivas hacia la quimica en
un grupo de adultos mayores de 50 afios luego de la
aplicacion del plan didactico.

Es importante recordar una vez mas que el constructo
actitud habia sido definido con base en tres dimensiones:
Utilidad de la quimica, Impacto personal y aspectos
emocionales como los afectivos y los temores. De acuerdo
con los resultados, la propuesta didactica no solo mejoro la
percepcion de la utilidad que tiene la quimica para la
sociedad, sino que también impact6 positivamente en el
componente personal del constructo, debido a que los
alumnos incrementaron las puntuaciones en aspectos como
la capacidad para explicarse a si mismos cosas
relacionadas con la quimica y que anteriormente les eran
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desconocidas. lgualmente manifestaron una mayor
autoestima y satisfaccién por aprender, todo lo cual ha
contribuido al logro de una percepcion mas positiva de la
quimica.

El tercer componente del constructo también obtuvo
mejores resultados en la segunda aplicacion del
instrumento, tal como se puede apreciar en el incremento
de la mediana desde 3.2 hasta 4.3. Esto sugiere que hubo
una mejor percepcion de aspectos como la interaccion con
compafieros, profesores y, en general, la integracién al

grupo.

Otro elemento de esta dimensién emocional, guardod
relacion con el temor que sentian al emplear sustancias
quimicas de su vida cotidiana (medicamentos, detergentes,
aditivos alimentarios, fertilizantes, etc.) o en el impacto
que la quimica podia tener en el medio ambiente y su
entorno personal. En este caso, los resultados indicaron que
perciben mayor seguridad y menor temor hacia el uso de la
guimica o del impacto que la aplicacion de la quimica
pudiera tener en su entorno personal o social.

Este incremento en la actitud positiva hacia la quimica
también estuvo relacionado con el interés y agrado que
mostraron los alumnos que participaron en la experiencia
didactica. Aspectos como una alta asistencia a las clases
tedricas y de laboratorio, la activa participacién en clases y
los comentarios positivos hacia la asignatura y los
profesores, sustentan esta afirmacion.

5. DISCUSION

En el desarrollo de las actividades del plan didéctico de la
asignatura Quimica para todos y para todo, los alumnos
mostraron interés y buena disposicion para participar en las
discusiones de las clases tedricas y en las actividades de
laboratorio, lo que sugiere que la edad no constituye una
limitante para que una persona desee acceder a los
conocimientos que aporta la quimica.

En las clases tedricas, los alumnos daban ejemplos
relacionados con las cosas que hacian en sus trabajos,
casas, con sus familias, en el campo, etc. y que guardaban
relacion con los conceptos quimicos que se estuvieran
estudiando en una clase en particular. Por medio de estos
ejemplos ellos explicaban cdmo habia sido el impacto de la
quimica en sus vidas o en quienes le rodeaban. Si habia
sido positivo 0 negativo, y en este caso como pudieron
haberse evitado o corregido los impactos negativos.

Igualmente, la interaccion entre los alumnos y los
profesores ya sea para el intercambio de ideas, anécdotas,
preguntas o comentarios fortalecid la cohesion del grupo y
di6 la oportunidad de satisfacer las necesidades de
relacionarse e interactuar que estan presentes en los adultos
mayores, es decir, no sélo se tratd de quimica, también de
conocerse e intercambiar experiencias.

A medida que se desarrollaban las lecciones, los alumnos
comentaban que poco a poco iban conociendo a la quimica
con una profundidad mayor que la que tenian al iniciar el
curso. Nosotros consideramos que la actitud positiva o
negativa que tiene wuna persona hacia un hecho
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determinado, tiene mucho que con lo que se conoce sobre
ese hecho. Es muy frecuente que agentes externos como
instituciones, medios de comunicacion, tendencias
culturales, modas, opiniones de otras personas, etc.,
influyan mucho en las actitudes personales o grupales, por
ello es necesario ofrecer el acceso al conocimiento,
acompafiado de la reflexion y el sentido comudn, que
permitan a cada quien formarse su propia opinién que dé
origen a una determinada actitud, ya sea positiva 0
negativa.

Este trabajo nos ha llevado a pensar que un adulto mayor
tiene plena capacidad para involucrarse en las ciencias,
obtener de alli informaci6n y conocimientos que le permita
pensar y reflexionar sobre la realidad que le rodea,
formandose sus propias opiniones y actitudes.

Un aspecto que el adulto mayor comparte con las personas
de otras edades, es la necesidad de que las actividades
educativas sean atractivas y mantengan la atencion vy el
interés. Por ello consideramos que un aspecto clave en este
trabajo fue la introduccion de demostraciones
experimentales muy sencillas e interesantes, que ademas de
captar la atencién de los alumnos, despertaron el interés
por saber ¢Por qué eso pasaba asi?, con lo cual se lograba
estimular el interés por aprender.

6. CONCLUSIONES

Es posible promover actitudes positivas hacia la quimica
en los adultos mayores a través de una programacion
didactica fundamentada en principios gerontagdgicos. Las
clases tebricas participativas, en las que los alumnos
puedan plantear y responder preguntas, hacer sugerencias,
contar anécdotas y experiencias de su vida contribuyen a
captar el interés de los alumnos y promueven el
aprendizaje de conceptos quimicos basicos pero
relacionados con la vida cotidiana.

La participacion, interaccién con otras personas y el trabajo
en equipo en el laboratorio también contribuyeron de
manera importante en el cambio de actitud de los alumnos
mayores que participaron en la asignatura de quimica.
Cambio de actitud que fue observado en cada una de las
dimensiones que conformaron el constructo actitud hacia la
quimica.
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