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Resumo

O objetivo do trabalho foi identificar as concepcbes dos licenciandos em Ciéncias Naturais da
Faculdade UnB Planaltina (DF), Brasil, sobre a tematica Educacdo em Salde, analisar e discutir a
respeito da insercdo dessa tematica na proposta curricular desse curso de graduacdo. Para tanto, foi
aplicado um questionario a 55 licenciandos que cursavam entre 0 6° e 0o 10° periodo do curso de
graduacdo. Além disso, foram analisados o Projeto Politico-Pedag6gico e as ementas das disciplinas
obrigatorias e optativas que compdem a grade curricular do curso. Os resultados obtidos ao longo da
pesquisa indicam que muitos licenciandos apresentam concepgdes limitadas a respeito de Educacdo em
Saude, assinalando, predominantemente, por uma abordagem tradicional. Os resultados também
evidenciam que uma discussdo mais ampla sobre a tematica Educacdo em Salde ndo esta presente no
curso. Nesse sentido, defendemos a existéncia de uma Educacdo em Salde voltada para a reflexdo
critica da realidade deve estar presente nas escolas, e para tanto, é fundamental que o professor de
ciéncias seja bem preparado, desde a sua formacdo inicial.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, formacédo de professores, ensino de ciéncias.

Educacion para la Salud en la formacidn del profesorado de Ciencias Naturales
Resumen

El objetivo de este estudio fue identificar las concepciones de licenciandos de Ciencias Naturales de la
Facultad UnB Planaltina (DF), Brasil, en la ensefianza del tema de Educacién para la Salud, analizar y
discutir acerca de la insercidn de este tema en la propuesta curricular de futuros Maestros. Para ello, se
aplicé un cuestionario a 55 estudiantes universitarios de lo 3° y 4° afio de la licenciatura. Ademas, se
analizé el proyecto politico-pedagdgico y las asignaturas de las carreas obligatorias y electivos que
componen el plan de estudios del curso. Los resultados obtenidos durante la investigacion indican
concepciones limitadas acerca de la Educacion para la Salud, con predominio de un enfoque tradicional.
Los resultados también muestran que una discusion mas amplia de la tematica Educacion para la Salud
no esta presente en el curso. Defendemos que la existencia de una Educacion para la Salud centrada en
un espiritu critica de la realidad debe estar presente en las escuelas, y para ello es esencial que el
profesor de Ciencias sea bien preparado desde su formacion inicial.

Health Education in teacher training of Natural Sciences
Abstract

The aim of this study was to identify the conceptions of licenciandos of Natural Sciences Faculty UnB
Planaltina (DF), Brazil, in teaching the subject of Health Education, analyze and discuss the inclusion of
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this issue in the proposed curriculum future Masters. For this, a questionnaire was administered to 55
university students from the 3rd and 4th year of the degree. Moreover, the political-pedagogical project
and the subjects of compulsory and elective carreas that make up the curriculum of the course was
analyzed. The results obtained during the investigation indicates limited conceptions of health
education, dominated by a traditional approach. The results also show that a broader discussion of the
theme for Health Education is not present in the course. We argue that the existence of a health
education focused on a critical spirit of reality must be present in schools, and it is therefore essential
that the science teacher is well prepared from their initial training.

Keywords: Health Education, teacher training, science teaching.

Education pour la santé la formation des enseignants de Sciences Naturelles
Résumé

L'objectif était d'identifier les conceptions de premier cycle a 'UNB Faculté de Sciences naturelles
Planaltina (DF), le Brésil, sur le théme de I'éducation pour la santé, l'analyse et la discussion sur
I'inclusion de ce sujet dans le programme de la proposition de cours de premier cycle. A cet effet, un
questionnaire a 55 étudiants de premier cycle qui ont été inscrits entre la 6e et la 10e session de la
graduation a été appliquée. En outre analysé le projet politico-pédagogique et les menus de cours
obligatoires et facultatifs qui composent le programme du cours. Les résultats obtenus au cours de la
recherche indiquent que de nombreux étudiants ont des conceptions limitées de I'éducation sanitaire, la
signalisation principalement par une approche traditionnelle. Les résultats montrent également qu'une
discussion plus large sur le theme éducation a la santé ne figure pas dans le cours. En ce sens, nous
soutenons qu'il ya une éducation a la santé axée sur la réflexion critique de la réalité doit é&tre présent
dans les écoles, et il est donc essentiel que le professeur de sciences est bien préparé, depuis sa

formation initiale.

Mots clés: éducation a la santé, la formation des enseignants, I'enseignement des sciences.

1. INTRODUCAO

A Educacdo em Salde é uma temética abrangente e
complexa que conceitualmente integra os termos educagéo e
salde, agregando duas grandes areas que, muitas vezes,
apresentam objetivos, contetdos e metodologias distintas.
Ou seja, a Educacdo em Saude significa muito mais do que
a soma dos termos educacdo e salde (Valadez et al, 2004;
Venturi, 2013).

No ambiente escolar, pode ser definida como um conjunto
de “atividades realizadas como parte do curriculo escolar
que tenham uma intengdo pedagdgica definida, relacionada
ao ensino aprendizagem de algum assunto ou tema
relacionado com a saude individual ou coletiva” (Mohr,
2002; Mohr e Venturi, 2013).

Entretanto, como afirmam Talavera e Gavidia (2007), a
implementacdo de atividades de Educagdo em Salde na
escola ndo é uma tarefa simples e requer docentes que
possuam conhecimento e interesse necessarios para fazé-la.
Apesar de haver poucos trabalhos na literatura que abordem
essa relacdo da formacdo inicial de professores com o
desenvolvimento de competéncias e habilidades para o
desenvolvimento adequado dessa tematica nas aulas da
Educacdo Basica, estes autores acreditam que a formacéao
dos professores é fundamental para a adogdo de novas
estratégias e metodologias que favorecam a promocdo da
saude na escola.

Nesse sentido, é importante que a tematica Educagdo em
Salde esteja inserida nos curriculos dos cursos de
licenciatura (Precioso, 2009; Zancul e Costa, 2012). Assim
como a relacdo entre a Educacdo em Saude e formacdo de
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professores seja foco de estudos que fornegam subsidios
para 0 campo tedrico e pratico, favorecendo a insercdo de
acOes de Educagdo em Salde nas escolas.
Nesse sentido, esse trabalho teve por objetivos identificar as
concepgBes dos licenciandos em Ciéncias Naturais da
Faculdade UnB Planaltina a respeito da tematica Educacéo
em Saude. Bem como, analisar e discutir a respeito da
insercdo da tematica na proposta pedagdgica nessa
licenciatura.
2. AEDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA NO
BRASIL

Genericamente 0 termo Educagdo em Salde tem sido
utilizado para descrever qualquer esforco para fornecer
informagdes e conhecimentos relativos & manutencdo e
promocdo da salde (Valadez et al, 2004). Além de possuir
inimeras denominagdes, como, por exemplo, educacdo para
saude, educacdo e salde e, educacgdo sanitaria, a Educacdo
em Saude possui inimeras definicdes (Sampaio, 2014).

De acordo com o Ministério da Salde (Brasil, 2002), a
escola, além de sua funcdo pedagdgica especifica, possui
funcdo social e politica voltada para a transformacdo da
sociedade, devendo promover o exercicio da cidadania.
Assim, sdo justificadas as a¢des voltadas para a comunidade
escolar no que tange a promocdo da salde.

Para autores como Gavidia (2001), Mohr (2009) e Santos e
Barboni (2010) a Educacdo em Saude, se concretizara como
uma linha fundamental para a promoc¢&o da salde na escola
quando puder fomentar a conscientizacdo nos educandos
acerca de seu direito a salde, capacitar as pessoas a
exercerem sua propria liberdade de escolher a conduta
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apropriada para melhorar sua qualidade de vida, a partir do
exercicio da reflexdo, analise e pratica da autonomia.

Além disso, a Educacdo em Salde deve estar preocupada
com a melhoria das condi¢cbes de vida e de salde das
populagdes, buscando provocar conflito nos individuos, para
criar oportunidades da pessoa pensar e repensar a sua
cultura, e auto transformar a sua realidade (Oliveira e
Gongalves, 2004). Além de poder contribuir na formacdo de
elementos que possibilitam a luta social pelo bem estar e
pela satde individual e coletiva (Valadez et al, 2004).

2.1.Breve Historicos da Educacédo em Saude no
Brasil

A Educacdo em Salde no Brasil passou por diferentes fases
que estiveram relacionadas ao contexto histérico e social
vivenciado pela populacdo. Iniciou-se na segunda metade do
século XIX, quando o ensino de higiene ultrapassou os
limites do curriculo dos cursos de Medicina e teve como
alvo principal as familias da elite, com o intuito de
europeizar 0s costumes e urbanizar os habitos da elite
brasileira Pelicioni e Pelicioni, 2007; Silva et al, 2010). De
acordo com os autores, durante todo o século XIX e meados
do século XX, a Educacdo em Salde no Brasil esteve
baseada em um processo denominado educagdo sanitaria
que restringia o ensino a habitos de higiene baseados em
regras e normas para a prevencdo de doencas e controle de
epidemias.

No decorrer do século XX, o sistema de salde brasileiro,
mais organizado, se fundamentava no chamado
“campanhismo policial”. Que era uma forma de agdo
sanitaria, que adotava um modelo repressivo de intervengéo
médica nos corpos individuais e sociais, sendo justificada
pelo conceito de doenca e suas formas de transmissdo de
acordo com os conhecimentos cientificos da época (Gouvéa,
2003; Silva et al, 2010).

Conforme aponta Reis (2006), é a partir do modelo
sanitarista de Educacdo em Saude, do inicio do século XX,
que emerge a base que sustenta a maioria das préaticas
educativas atuais. Além disso, pode-se verificar que a
concepcdo de salde na escola, embasada apenas na
formacdo de habitos de higiene, acabou por constituir o
tema higiene como um contetdo a ser trabalhado nas aulas
de ciéncias, principalmente na educacéo infantil e no 2° ano
do Ensino Fundamental (Paz, 2006).

Desde a publicacio dos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN), de 1998, a Educagdo em Salde estd inserida no
curriculo escolar pelos temas transversal. Tais documentos
indicam que os temas “Etica, Meio Ambiente, Pluralidade
Cultural, Saude, Orientacdo Sexual, Trabalho ¢ Consumo”
sejam integrados as areas convencionais de forma a estarem
presentes em todas as disciplinas do curriculo escolar
(Brasil, 1998a; 1998b).

Segundo Aradjo (2013), a proposta dos PCN de articular os
componentes curriculares com a dimensdo de salde, que
Ilhes é intrinseco, proporciona a ressignificagdo de um
conhecimento que vem sendo fragmentado nas diferentes
areas do saber. Os PCN também consideram que a educagéo
para a saude deve mobilizar as pessoas para a realiza¢do das
mudancas necessarias a uma vida saudavel e, nesse sentido,
a formacéo de valores, habitos e atitudes sdo fundamentais.
Apesar do discurso em torno da abordagem transversal dos
conteudos de saude no ambiente escolar, como é defendido
nos PCN, a Educacdo em Salde ainda esta sendo trabalhada
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de forma fragmentada. A abordagem enfoca os aspectos
biologicos relacionados ao processo salde/doenca, dentro
dos contetdos de Ciéncias Naturais, desenvolvida a partir de
acoes e referenciais oriundos em um campo ndo escolar, ou
seja, 0 campo da sadde publica (Mohr, 2009; Paz 2006;
Zancul e Gomes, 2011), que ainda expressam uma Visdo
higienista, marcada pelo modelo biomédico (Cicco e
Vargas, 2012).

Observa-se que a insercdo de temas de sadde no curriculo
escolar é através de leis e decretos, sendo o Gltimo deles o
Programa Salde na Escola, promulgado a partir do Decreto
n°® 6.286/2007 (Brasil, 2009).

Portanto, cabe ao professor refletir sobre a abordagem em
sua sala de aula da tematica. Pois o papel da escola vem se
tornando cada vez mais importante na formagdo de habitos
saudaveis (Zancul e Gomes, 2011). Os autores ressaltam
que historicamente, a Educacdo em Salde vem sendo
desenvolvida pelo professor da disciplina de ciéncias, o que
torna necessario um estudo mais especifico sobre a
formacéo inicial e continuada desses profissionais (Mohr,
2002). Nesse sentido, é necessario formar professores que
desenvolvam os contetidos referentes a Educacdo em Saude
em uma abordagem pedagogica que propicie a reflexdo
sobre a sua pratica docente perante o ensino dessa tematica.

2.2. A Formagcao de Professores e a Educagdo
em Saude

Os professores possuem inlmeras caracteristicas que lhes
conferem um papel importante para melhorar a salde no
contexto escolar (Gavidia, 2009).

Para a construcdo de uma escola promotora de salde é
necessario que o professor tenha uma formacdo em
Educacdo para Salde. Assim, a universidade, além de se
preocupar com a salde de seus estudantes, deve se
preocupar também com a formagdo de professores que
possam assegurar a elaboracdo de pedagogicas cada vez
mais promotoras da satde (Precioso, 2009).

No entanto, os professores no Brasil ndo recebem,
geralmente, em sua formacdo inicial, ou continuada,
subsidios que possibilitem o trabalho com estes temas,
permitindo ultrapassar a dimensdo da transmissdo de
contetidos bésicos Parecendo haver pouca preocupagao por
parte das Universidades e dos cursos de licenciatura na
formacéo inicial dos licenciandos e falta de incentivo das
escolas de Ensino Fundamental e Médio. (Mohr e Schall,
1992, Pinhdo e Martins, 2012 e Zancul e Costa, 2012).

Em pesquisa realizada por Zancul e Costa (2012), muitos
professores entrevistados admitem que o ensino de temas
relacionados a saude, no ambiente escolar, ¢ tarefa exclusiva
dos professores de Ciéncias e de Biologia. No entanto,
durante a formacdo inicial dos licenciandos em Ciéncias
Bioldgicas, ha falta de conhecimentos biolégicos dos
processos salde-doenca e de Didatica das Ciéncias. Isso
pode ser um fator que inviabiliza as discussdes acerca de
novas metodologias de ensino e uma integracdo entre as
disciplinas especificas e pedagogicas (Mohr, 2009). Em
relacdo a formacdo continuada, a autora afirma que
normalmente acontece em formatos de palestras ou cursos
de finais de semana. Isso pode gerando inseguranca no
desenvolvimento da atividade docente e podendo levar o
professor a considerar-se incapaz de desenvolver atividades
de Educacdo em Saude.
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Outros pontos conflituosos estdo relacionados a falta de
conhecimento mais aprofundado sobre saide por parte dos
docentes e a falta de material didatico adequado (Fernandes
et al, 2005), como também a auséncia um curriculo
transversal de salde, na forte tradicdo de organizacdo
curricular vertical é outro ponto apontado por Precioso
(2004). Apesar da transversalidade da tematica na escola a
Educacdo em Saulde esta frequentemente incluida apenas na
disciplina Ciéncias (Mohr, 2002).

Apesar desse quadro, autores sugerem algumas
possibilidades que o possa modificar, como cursos de
aperfeicoamento para os professores, em relacdo a tematica
da Educacdo em Saude, bem como um trabalho mais
sistematizado entre educadores e profissionais da area da
salde (Fernandes et al, 2005 e Marinho e Silva, 2013). Ja
Mohr (2009), Precioso (2009), Taravela e Gavidia (2007),
Zancul e Costa (2012) apontam que para reverter este
quadro sdo necessarias adequagGes nos cursos de formagdo
inicial e continuada de professores é necessario a inclusdo
de disciplinas obrigatdrias e/ou optativas que abordem a
Educacdo em Saude e temas relativos & salde, como um
todo.

2.3. A Licenciatura em Ciéncias Naturais da
Faculdade UnB Planaltina

A necessidade de formar professores de Ciéncias Naturais
no Brasil surgiu a partir dos anos de 1970 com a
democratiza¢do do Ensino Fundamental e a obrigatoriedade
do ensino de Ciéncias nesse segmento, a partir da LDB em
1971. Até essa data, as aulas de Ciéncias Naturais eram
ministradas apenas nas duas Ultimas séries do antigo curso
ginasial (Brasil, 1998a).

A formagdo dos professores de Ciéncias Naturais tem sido
pensada com a expectativa de formar um docente capaz de
trabalhar com de forma integrada os contelidos especificos,
gue abrangem varias areas das ciéncias, orientando-se pelos
eixos norteadores e inserir em seu curriculo pedagdgico os
temas transversais (Freitas e Villani, 2002; Magalhaes Jr. e
Pietrocola, 2005). Entretanto, a disciplina de Ciéncias tem a
caracteristica de ser integradora e, dessa forma, € dificil o
estabelecimento de uma proposta de licenciatura que forme
um profissional com o perfil integrador, principalmente se
houver apenas a abordagem dos conteldos de Biologia
durante a formacéo inicial do docente (Magalhdes Jr. e
Pietrocola, 2010).

O curso de Licenciatura de Ciéncias Naturais da Faculdade
UnB Planaltina (FUP) iniciou suas atividades em 2006. De
acordo com a sua proposta pedagogica estruturada em uma
base curricular interdisciplinar e integradora, tem como
objetivo habilitar docentes para atuacdo na Educacdo
Basica, especificamente, nos Anos Finais do Ensino
Fundamental na area de Ensino de Ciéncias. A auséncia de
Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacdo deste
profissional permitiu que os docentes da FUP discutissem
sobre a dificil questdo de definir quais seriam os conteldos
das éareas de Biologia, Quimica, Fisica, Matematica,
Geologia e pedagdgicas, necessarios para a formacgdo
adequada do licenciando de Ciéncias (Rotta et al, 2012;
Sampaio et al, 2013).

O Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) dessa faculdade
ressalta que o estudante formado em Ciéncias Naturais pode
atuar na area da Educacdo em Salde em dois espacos: na
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educacdo ndo formal de ensino e também em programas de
pos-graduacao (Faculdade UnB Planaltina, 2013).

3. METOLOGIA

A pesquisa foi realizada no Campus Planaltina (FUP) da
Universidade de Brasilia (UnB), localizado na cidade de
Planaltina que dista 40 Km da Capital Federal (DF) e
constitui-se de duas etapas. Inicialmente a aplicacdo de
questionarios, compostos por oito questdes abertas e
fechadas a uma amostra aleatoria de 55 licenciandos do
curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais da Faculdade
UnB Planaltina. Esses alunos estavam cursando entre o 6°
ao 10° periodo do curso e a maioria dos participantes estava
cursando o 7° e 8° periodo, sendo dezoito e dezenove
alunos, respectivamente.

O questionario teve como objetivo caracterizar o grupo de
licenciandos que participaram da pesquisa e identificar as
suas concepgdes em relagdo ao tema Educagdo em Saude,
além de conhecer como visualizam a inser¢do da tematica
no curso de graduag&o.

As respostas dos licenciandos ao questiondrio foram
organizadas em categorias e seguem a ordem das perguntas
do questionério. Desenvolveu-se uma narrativa, utilizando
excertos das respostas dos licenciandos para exemplificacéo.
Para a analise do Projeto Politico-Pedagégico do curso de
Licenciatura em Ciéncias Naturais da Faculdade UnB
Planaltina (FUP) e, também, das ementas das disciplinas
obrigatorias e optativas, enfatizando aquelas que abordam
de maneira geral alguma discussao ou reflexdo a respeito de
Educacdo em Saulde, considerando também a promogdo da
salde no espaco escolar; foi realizada uma analise
documental que, de acordo com Caulley (1981 apud
LUDKE e ANDRE, 1986), este tipo de metodologia busca
identificar informac6es baseadas em fatos nos documentos a
partir de questdes de interesse.

4. RESULTADOS

Os resultados obtidos ao longo da pesquisa foram divididos
em duas partes. No tépico 4.1 serdo apresentados o0s
resultados obtidos a partir da analise dos questionarios.
Enquanto no topico 4.2 os resultados da analise do PPP e
das ementas das disciplinas ofertadas no curso de
licenciatura aqui analisado.

4.1. Resultados dos Questionarios

4.1.1.0 que vocé entende por Educacdo em Saude?

Ao serem questionados em relacdo ao que entendem a
respeito de FEducacdo em Salde, os licenciandos
apresentaram diversas respostas.

Dentre elas, 16 estudantes se referiram ao tema como sendo
aulas com contetdos sobre prevengdo de doencas, conceitos
sobre higiene, ou simplesmente como a juncdo entre
educagdo e saude, como, por exemplo, pode ser observado
nas respostas transcritas abaixo.

Aulas com conteudos sobre prevencdo, tratamento e
cura de doencas e demais agravos a salde, ja que
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esta ndo se trata apenas de ndo possuir doencas,
mas ter qualidade de vida (L2).

Educagdo em salde é conhecer as doengas
existentes, saber fazer a prépria higiene
corretamente, conhecer o0s locais (e seres)

transmissores de doengas, assim como as formas de
prevencdo e remediacdo dos mesmos (L27).

Assim, verifica-se que na visdo destes licenciandos a
Educacdo em Salde se resume a transmissdo de contedidos
sobre doenca e sobre assuntos relativos a higiene. De acordo
com Gavidia (2001) e Leonello e L’ Abbate (2006), a visdo
higienista da Educagdo em Salde esta relacionada com o
seu passado, no qual as atividades educativas eram
realizadas de maneira autoritiria e de carater
exclusivamente impositivo, dando énfase a prevengdo de
doencas. Portanto, foi possivel notar que os aspectos
culturais e historicos relativos ao tema Educacéo e Salde no
Brasil, relacionados a uma concepcdo sanitarista Reis
(2006), estdo presentes na visao dos licenciandos. Isso leva
a uma visao distorcida do que seria realmente essa tematica.
Outros licenciandos em suas respostas fazem alusdo a
Educacdo em Salde como sendo palestras, praticas, acdes.
Ou seja, como agBes pontuais e ndo como um trabalho mais
sistematizado entre educadores e profissionais da area da
salde, conforme salientam Fernandes et al (2005) e Marinho
e Silva (2013).

S8o propostas voltadas a sensibilizagdo de alunos
e/ou comunidade, através de projetos, palestras,
oficinas entre outros para promover habitos de vida
saudaveis, cuidados com a saude e prevengdo de
doencas (L12).

Para esses autores S80 necessarios  cursos  de
aperfeicoamento para os professores, em relacdo a temética
da Educacdo em Salde. Gavidia (2009) e Santos e Barboni
(2010) relatam que os temas relacionados & saude devem
estar presentes durante todo o curso, visto que a
aprendizagem relacionada & saude deve ser continua e ndo
apenas se resumir a datas comemorativas ou em acg0es
esporadicas, pois, as mudangas de atitude séo resultados de
um processo, que requerem tempo e ritmo diferenciados.
Entretanto, compreendemos que 0s estudantes possam ter
uma visdo equivocada sobre o termo Educagdo em Salde,
pois ele tem sido utilizado para descrever qualquer esforco
para fornecer informacdes e conhecimentos relativos a
manuten¢do e promocdo da salde (Valadez et al, 2004).
Além de possuir inimeras denominacdes e definicdes
(Sampaio, 2014).

4.1.2.Vocé acredita que no curso de graduagdo em
Ciéncias Naturais existe alguma disciplina voltada
para a Educacdo em Saude na escola?

Questdo de madltipla escolha, na qual os licenciandos
deveriam escolher entre trés opgdes: “Sim”, “Nao” e “Nao
Sabe”, que tinha por objetivo verificar, a partir da visdo dos
licenciandos, quais disciplinas do curso de graduacdo
abordam ou poderiam abordar a tematica Educacdo em
Salde. Em caso afirmativo deveriam citar qual (is)
disciplina(s) eles acreditavam que abordavam a tematica.

Responderam  “Sim” 46 estudantes, 9 estudantes
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responderam “N@o” e nenhum respondeu “Nao Sabe”.
Como pode ser observada no Quadro 2, a disciplina mais
citada pelos licenciandos foi “Satide e Ambiente”.

Disciplina Quantidade de Respostas
Abordagem do Corpo Humano 1
Abordagem Ecossistémica a
Saude 1
Humana

Adolescéncia na Escola 1

Alimentacgdo na Escola
Alimentacdo e Nutricdo na 9

Escola

Didética das Ciéncias 1
Educacéo Para Salde 4
Fundamentos da Abordagem 1

Ecossistémica a Saude

Humana

Introdugdo & Salde Publica 1

para Gestdo Ambiental
Saude e Ambiente 23
Saude e Ambiente | 17
Saude e Ambiente 11 9
Saude e Meio Ambiente 1
Saude e Meio Ambiente | 1
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Quadro 1: Disciplinas Citadas pelos Licenciandos que
Abordam Educagéo em Saude

Através das respostas obtidas nessa questdo, observa-se que
os licenciandos, de maneira geral, apresentaram dificuldades
em nomear corretamente as disciplinas por eles cursadas,
que pode ter ocorrido por esquecimento durante o
preenchimento do questionario. Observamos que hd uma
quantidade significativa de licenciandos (23) utilizam a
denominacdo “Saude e Ambiente” ao se referir as
disciplinas “Satde ¢ Ambiente I” e “Saude e Ambiente 11"
Enquanto “Satde e Meio Ambiente” e “Satde e Meio
Ambiente I” ndo sdo disciplinas existentes no curso de
Ciéncias Naturais, e possuem nomes semelhantes a “Satde e
Ambiente I e “Saude e Ambiente 11”.

Entretanto, as andlises das ementas apontaram que as
disciplinas “Satde e Ambiente I” ¢ “Satide e Ambiente 117,
ndo mencionam a Educacdo em Salde. Tais disciplinas
abordam em suas ementas uma visdo ampla da Saude,
dando énfase as questes de salde publica e salde
ambiental, além de questdes relacionadas a anatomia do
corpo humano.

A partir dessa analise podemos notar que a ementa dessa
disciplina possui influéncia de uma visdo historica
inadequada sobre Educacdo em Salde, expressando uma
visdo higienista, marcada pelo modelo biomédico (Cicco e
Vargas, 2012). A Educagdo em Salde tem uma abordagem
fragmentada que enfoca os aspectos bioldgicos relacionados
ao processo salde/doenga, desenvolvida a partir de acdes e
referenciais oriundos em um campo n&o escolar, ou seja, o
campo da satde publica (Mohr, 2009; Paz 2006; Zancul e
Gomes, 2011).

4.1.3.Vocé tem conhecimento ou lembranga de
alguma atividade ou trabalho na graduacgdo que
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tenha abordado aspectos sobre Educacdo em Saude
na escola?

Dos 55 licenciandos que participaram da pesquisa, 18 deles
responderam ndo ter conhecimento ou lembranca de
atividade ou trabalho que tivesse abordado a temaética
durante o curso de graduagdo. Em estudos como os de
Precioso (2004) e Leonello e L’abbate (2006), observa-se
gue a maior parte dos licenciandos pesquisados por esses
autores ndo apresentou lembrancas de atividades ef/ou
trabalhos que foram realizados durante a graduacdo e que
abordassem temas relacionados a Educacao em Saude.

Ja os demais participantes que responderam positivamente a
questdo (total de 37 licenciandos), citaram em suas respostas
atividades variadas, porém pontuais, como minicursos,
seminarios ou em atividades voltadas para a promogdo de
alimentacdo saudavel.

Entre as respostas tanto negativas quanto positivas, alguns
estudantes afirmaram que o curso ndo da subsidios para o
desenvolvimento de atividades didaticas em Educagdo em
Salde na escola, além de apresentarem atividades
superficiais da temética, como pode ser observado a seguir.

Sim, quando fui fazer Pratica Il (atualmente, Estagio
Supervisionado em Ensino de Ciéncias Il), tive que
me virar sozinho. Aprofundar numa aula que
envolvia saude e alimentacdo, senti muita falta desse
pré-requisito para ministrar aulas (L 18).

N&o! Durante a graduacdo, nas disciplinas que
abordaram a Educacdo em Saulde, trabalhamos
muito a teoria, porém nunca aplicamos nada daquilo
que foi proposto diretamente nas escolas (L48).

Portanto, observamos que o curso de licenciatura em
Ciéncias Naturais necessita ampliar a abordagem da
tematica Educacdo e Saude, permitindo aos licenciandos
perceberem a abrangéncia dessa tematica. Além de serem
preparados para ministra-la adequadamente nas escolas.
Para Mohr (2009), Precioso (2009), Taravela e Gavidia
(2007), Zancul e Costa (2012) sdo necessarias adequacdes
nos cursos de formacdo inicial e continuada de professores.
Uma dessas adequacGes poderia ser a inclusdo de disciplinas
obrigatérias e/ou optativas que abordem a Educacdo em
Saude e temas relativos a saude, como um todo.

4.1.4. Como o curso de graduacdo em Ciéncias
Naturais pode te auxiliar a lecionar a tematica de
Educacdo em Saude no Ensino Fundamental?
Explique.

Nessa pergunta obtivemos 26 respostas de licenciandos que
apontaram algumas possibilidades de como o curso poderia
auxiliar a lecionar os temas relacionados a Educacdo em
Saude. Desses a grande maioria salientou a necessidade de
serem a ofertas de disciplinas no curso que abordassem a
tematica.

Mota (2011) e Venturi (2013) relatam que professores
consideram importante uma formagdo especifica em
Educacdo em Salde, tendo em conta a abrangéncia dos
temas envolvidos na temética. Além do fato de que
disciplinas especificas da area de formacéo de professores
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deixaram a desejar no que se refere a abordagem de temas
de Educacdo em Saude.

As andlises das respostas de 18 licenciandos indicaram que
0 curso da suporte para trabalhar Educacdo em Sadde na
escola. Entretanto, 11 estudantes afirmaram em suas
respostas que sdo ofertadas poucas disciplinas na area e que
0 tema é abordado dentro do curso superficialmente.

O curso de Ciéncias Naturais me auxiliou no
preenchimento de algumas lacunas relacionadas ao
tema que viram desde o EM. Dessa forma, o curso
me proporcionou 0s caminhos, agora cabera a
“mim” pesquisar e praticar aquilo que me foi
ensinado. Visando sempre abordar o tema com o0s
diversos publicos, de diversas maneiras (L48).

Na realidade o curso aborda de maneira bastante
superficial, deveriam ser ofertadas mais disciplinas
gue abordam essa temaética. Para uma aula ser
realmente efetiva terd que pesquisar e estudar mais
sobre 0 assunto, pois 0 curso s6 oferece uma base
(L12).

Gavidia (2009) afirma que os temas relacionados a
salde devem estar presentes durante todo o curso, pois, as
mudancas de atitude sdo resultados de um processo, que
requerem tempo e ritmo diferenciados.

4.15Durante a graduacgdo, cursou ou esta
cursando alguma disciplina que abordasse/aborde a
tematica Educacdo em Saude?

Em relagdo a questdo 5, 46 licenciandos responderam “Sim”
e 9 responderam ‘“Nao”. Conforme pode ser observado no
Quadro 3, as disciplinas mais citadas foram praticamente as
mesmas que apareceram nas respostas da questdo de niimero
2, tendo mais énfase a disciplina “Saude e Ambiente”.

Disciplina Quantidade de Respostas
Abordagem do Corpo Humano 1
Abordagem Ecossistémica a
. 1
Saude Humana
Adolescéncia na Escola 1
Alimentagdo e Nutricdo na 6
Escola
Educacdo para Saude 2
Introdugdo a Saude Publica 1
para Gestdo Ambiental
Minicurso — Prética 1
Saude e Ambiente 24
Saude e Ambiente | 17
Salde e Ambiente Il 5
Saude e Meio Ambiente 2
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Quadro 2: Disciplinas Cursadas pelos Licenciandos

De acordo com Precioso (2004), é¢ importante que as
Universidades prepararem, principalmente nos cursos de
formacdo de professores, docentes capazes de trabalhar a
Educacdo em Salde nas escolas, e para isso o autor julga
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necessario que temas de saude sejam inclusos no curriculo
tanto em disciplinas obrigatdrias, como em disciplinas de
ciéncias, e também em atividades extracurriculares.

4.1.6.Vocé tem conhecimento de como sao
ministradas as aulas relacionadas a salde no
Ensino Fundamental? Em caso positivo, de
exemplos.

Entre os participantes, 37 licenciandos afirmaram néo ter o
conhecimento de como sdo ministradas as aulas
relacionadas a satde no Ensino Fundamental, e, somente 18
licenciandos responderam positivamente a esta pergunta.
Dentre aqueles que responderam “Sim” a esta questdo,
alguns citaram que os temas de salde apresentam uma
metodologia didatica, geralmente embasadas em aulas
expositivas, palestras, datas especiais, ou em parcerias
desenvolvidas entre as escolas e o sistema publico de saude.
Conforme Venturi (2013), para muitos professores a
Educacdo em Salde na escola consiste na conscientizagdo e
orientacdo. No entanto, eles acreditam que apenas com o
repasse de informagdes para os alunos, estes possam mudar
e desenvolver comportamentos e habitos considerados
saudaveis.

4.1.7.Quais sdo os temas possivelmente trabalhados
em Educacdo em Saude no Ensino Fundamental?

Entre os temas mais citados encontram-se: doencas de um
modo geral (29), alimentagdo (29), higiene pessoal (12),
corpo humano (11), sexualidade (11) e doencas sexualmente
transmissiveis (11). Temas como drogas, saneamento
bésico, meio ambiente, atividades fisicas, gravidez, dengue,
obesidade, sedentarismo e salde publica também foram
citadas pelos licenciandos, mas em menor quantidade
(variando de 4 a 2 mengdes).

De acordo com Gavidia (2001), temas transversais, como é
0 caso do tema saude, devem ser abordados de maneira mais
ampla, englobando também problemas pessoais e sociais
discutidos na atualidade.

4.1.8. Qual a importéncia dos temas de Educacao
em Saude na escola?

A maioria dos estudantes afirmou que a importancia da
Educacdo em Educacdo em Salde estd na prevencao
doencas.

Prevencéo e combate de doengas como hipertenséo e
obesidade (L13).

Para Dantas et al (2009), Gavidia (2009) e Zancul e Gomes
(2011), a mera transmissdo de informacdes, que muitas
vezes ndo produzem significados tanto para o educador
quanto para o educando, também ndo garantem a mudanca
de comportamentos. Esses autores defendem que as
mudancas de atitude sfo resultado de um processo e, que
quando os conhecimentos sobre salide ndo séo colocados em
pratica, ndo se transformam em habitos.

Ja 9 licenciandos afirmaram que a Educagdo em Salde é
importante para a conscientizagdo, sensibilizacdo e reflexao
critica dos estudantes em relacdo aos temas de saude, como
pode ser observado a seguir.
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E importante porque o professor tem um papel de
formar alunos criticos e reflexivos. O professor deve
trabalhar a ideia de que a ac@o de seus alunos
interfere na sua qualidade de vida (L17).

Tais afirmaces estdo de acordo com o que defende Venturi
(2013) em relagdo a Educagdo em Saude. Segundo esse
autor, na escola, o conhecimento cientifico e a reflexdo
sobre este conhecimento devem ser o foco das atividades do
professor.

4.2.Resultados da Analise do Projeto Politico-
Pedagogico

A andlise do Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) do curso de
Licenciatura de Ciéncias Naturais teve por objetivo
conhecer como a tematica Educacdo em Salde é abordada
nesse documento. Para isso foram analisadas as duas
Ultimas versdes deste documento, referentes aos anos 2010 e
2013.

Observou-se que a referida tematica, Educagcdo em Saulde,
estd presente em pequenos trechos da justificativa do texto
introdutério do referido documento, ao se referir a
importancia profissional dos licenciados em Ciéncias
Naturais, conforme pode ser observado no trecho abaixo.

Outra possibilidade é, depois de formado, o aluno
continuar seus estudos em uma po6s-graduacao, seja
ela vinculada ao ensino de ciéncias, fisica, quimica e
biologia, ou mesmo em educacdo ambiental,
ecologia, educagdo em saude, planejamento e gestéo
ambiental (Faculdade UnB Planaltina, 2013, p. 8,
grifos nossos).

O trecho citado acima mostra que a Educacdo em Salde
pode ser um campo de atuacdo dos profissionais egressos
deste curso. Entretanto, esse documento ndo deixa claro
como a Educacdo em Salde estd inserida no curriculo do
curso de Ciéncias Naturais e de sua importancia na
formacéo docente.

Nesse sentido, fez-se necessaria uma andlise das ementas de
todas as disciplinas ofertadas pelo referido curso
(obrigatdrias e optativas), buscando analisar se temética
Educacdo em Salde poderia estar contempladas no corpo
das disciplinas. As ementas de todas as disciplinas
obrigatorias e optativas encontram-se anexadas nos PPPs de
2010 e 2013.

Tais disciplinas estdo organizadas da seguinte forma: as
disciplinas obrigatérias estdo distribuidas ao longo dos
periodos do curso, enquanto as disciplinas optativas estdo
organizadas por area (Biologia e Ecologia; Educacdo e
Formacdo de Professores; Fisica; Quimica; Geociéncias;
Matematica e; Interdisciplinares e Complementares).
Observou-se pela anélise das ementas presentes nos PPPs
que sdo poucas as disciplinas voltadas para a area da saude,
pois apenas uma disciplina é obrigatoria, enquanto as
demais disciplinas sdo optativas.

Apenas a disciplina “Satde e Ambiente I” ¢ de carater
obrigatdrio e apresenta a seguinte ementa: nogdes de
morfofisiologia integrada e doencas associadas; salide e seus
determinantes; indicadores de salde publica; atencdo
priméria e prevencdo de doencgas; vigilancia sanitéria e
ambiental. Essa disciplina é ofertada a partir do 6° semestre,
possuindo como pré-requisito a disciplina obrigatéria
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denominada “Célula”, como pode ser observado no Quadro

4, adaptado de Ferro (2013).

Disciplina Carater Oferta Area
Salde e Ambiente | Obrigatéria Semestral Néo se Aplica
Anual Né&o se Aplica
Saude e Ambiente 11 Né&o se Aplica P
. x - . Anual Biologia e Ecologi
Alimentacéo e Nutri¢do na Escola Optativa nua 0logia e Ecologia
, . Anual Biologia e Ecologia
Educagdo para a Saude Optativa ! tolog! g
Fundamentos da Abordagem . Anual Biologia e Ecologia
P , Optativa
Ecossistémica a SaGde Humana
Introducdo & Saude Publica Ontati Anual Biologia e Ecologia
: ptativa
Ambiental

Quadro 3: Disciplinas da Area da Satde

Dentre as disciplinas optativas apresentadas anteriormente,
apenas “Alimentagdo ¢ Nutricdo na Escola” e “Educagio
para a Saude” possuem alguma relagdo com a tematica
Educacdo em Salde, abordando, de maneira geral, alguma
discussdo ou reflexdo a respeito de Educacdo em Salde e
promocdo da salde no ambiente escolar. Em relacdo as
disciplinas optativas das outras areas, observamos que a
area de Educagdo e Formacdo de Professores, a partir do
PPP de 2013, passou a ofertar a disciplina “Abordagem do
Corpo Humano no Ensino de Ciéncias”, que aborda alguns
temas referentes a Educacéo em Salde, apesar de ndo estar
explicito em sua ementa.

A partir da andlise realizada nas ementas das versfes dos
PPPs de 2010 e 2013 pode-se notar que o curso de
Licenciatura em Ciéncias Naturais apresenta uma caréncia
na formagdo de seus docentes quanto a tematica Educacéao
em Salde. A anélise desses documentos indicou que a
formacdo dos licenciandos em Educacdo em Salde nédo é
priorizada, visto que sdo raras as mengdes sobre a tematica
ao longo do texto desses documentos.

Essa auséncia de conteldos relativos ao citado tema
também estd presente em outros cursos de formagdo de
professores, como apontam os estudos de Precioso (2004),
Fernandes et al (2005), Leonello e L’abbate (2006), Santos
e Barboni (2010), Zancul e Gomes (2011) e Venturi (2013).
A falta de uma formacéo inicial ndo adequada e de uma
formacdo continuada praticamente inexistente, podem ser
fatores que corroboram para um trabalho docente em
Educacdo em Salde bastante limitado. De acordo com
Venturi (2013) e Marinho e Silva (2013), é importante que
os cursos de formagdo inicial sejam repensados, além
disso, também sdo necessarios cursos de aperfeicoamento,
formacdo continuada para os professores em exercicio,
tendo em vista ampliar a discussdo sobre a Educagdo em
Salde na escola temas a serem trabalhados na Educacao
em Saude.

5. CONCLUSOES

A realizacdo deste trabalho propiciou uma reflexdo, entre
outros aspectos, a respeito das concepg¢des apresentadas
por licenciandos do curso de Licenciatura em Ciéncias
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Naturais da Faculdade UnB Planaltina (FUP) no que se
refere & formagdo docente e a temética Educagdo em
Saude.

A partir da andlise das respostas obtidas nos questionarios
aplicados, observou-se que, apesar da importancia
atribuida a temaética, ainda prevalece um discurso limitado
da Educacgdo em Saide, marcado, predominantemente, por
uma abordagem tradicional, e restrita principalmente as
questdes de higiene e doengas. E possivel que essa visdo
limitada da temética esteja relacionada & formac&o inicial
dos licenciandos, ja que de acordo com a analise dos PPPs
do curso ha uma caréncia de uma abordagem mais ampla
sobre a tematica Educacdo em Saude, principalmente em
relacdo as disciplinas obrigatdrias.

A andlise dos questiondrios também evidenciou que
licenciandos se sentiram confusos perante a insercdo da
temética Educacdo em Saude no curso de graduacdo. Em
relagdo a andlise das ementas das disciplinas que compdem
a grade curricular do curso de Licenciatura em Ciéncias
Naturais da FUP, observou-se que uma abordagem ampla
dos diferentes aspectos da Educacdo em Salde esta
presente formalmente em apenas uma disciplina optativa
oferecida, denominada “Educagdo para a Saude”. Tal fato
indica que ndo hd uma abordagem transversal da tematica
ao longo do curriculo.

Considerando o que foi aqui discutido, em consonancia
com os referenciais tedricos que embasam esse trabalho,
acreditamos que para que o desenvolvimento nas escolas
de atividades que envolvam uma Educacdo em Salde
voltada para a reflexdo critica da realidade, é fundamental
que o professor de ciéncias seja bem preparado. Desde a
sua formacdo inicial, como também em sua formacédo
continuada Portanto, defendemos, além da existéncia de
disciplinas curriculares e projetos interdisciplinares, que a
temética Educacdo em Salde, de uma maneira geral, seja
parte do PPP do curso de licenciatura aqui pesquisado e
também dos demais cursos de licenciatura. Isto é, a
Educacdo em Salde deve ser também uma preocupacdo
das Universidades e principalmente nos cursos de
licenciatura.
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